enaacement Test de Lecture mensuel 2008-20009 :

bravo a la Promotion 2010
des Lecteurs Emérites de Prescrire !

@ Des professionnels persévérants
et tenaces fournissent un effort régu-
lier de formation solide.

omme depuis de nombreuses

années, en décembre, le moment

est venu de publier les résultats
du Test de Lecture mensuel Prescrire, et la
nouvelle Promotion des Lecteurs Emé-
rites de Prescrire.

Une force fidele. Au total, 3 509 abon-
nés a Prescrire se sont inscrits au Test de Lec-
ture mensuel Prescrire pour la session 2008-
2009. Le nombre de participants est stable
par rapport a la session précédente (voir
le tableau page 948).

Parmi ces inscrits, 2 780 ont retourné
dans les délais impartis les 11 question-
naires, et ont obtenu un total supérieur
ou égal a 176 points sur 220. Ces abon-
nés se voient décerner le titre de “Lecteur
Emérite de Prescrire - Promotion 2010”.

La liste de ces Lecteurs Emérites est
publiée sous la forme d’un supplément
spécifique joint a ce numéro 314 de
décembre. Comme les années passées,
elle est publiée aussi en ligne, en acces
libre sur le site Prescrire (www.
prescrire.org). L'équipe Prescrire félicite
chaleureusement tous les participants a
cette session du Test de Lecture pour
leur engagement personnel de formation
permanente, avec un encouragement
spécial a ceux qui tiennent ce cap depuis
de nombreuses années.

Des étudiants motivés. Encourage-
ments également aux étudiants en méde-
cine et aux étudiants en pharmacie qui
enrichissent leur formation universitaire
d’un travail personnel régulier, exigeant et
ouvert a des domaines diversifiés, proches
des réalités de leur future vie profession-
nelle. IIs sont respectivement 263 et 21 a
devenir cette année Lecteurs Emérites de
Prescrire (voir le tableau page 948) (a).

Pour étre au plus pres de I’lannée uni-
versitaire et en vue de faciliter la partici-
pation des étudiants au Test de lecture
mensuel, le premier questionnaire de la
session 2009-2010 a été publié dans la
revue en novembre et porte sur la lecture
du numéro de septembre.

Des professionnels persévérants.
Le Test de Lecture mensuel Prescrire est le
fruit d’une élaboration rigoureuse,
méthodique, s’appuyant sur le socle de
données collectées, analysées et synthé-
tisées par 1I’équipe Prescrire. 1l est un
appui majeur dans la démarche de soi-
gnants exigeants quant a I’lamélioration
réguliere de leurs pratiques profession-
nelles au service des patients, comme le
confirme l'enquéte réalisée en juin 2008
aupres des participants (1a5).

Pour certains participants ayant un
exercice tres spécifique ou une inactivité
professionnelle temporaire, le Test de Lec-
ture mensuel est une fagon pertinente
d’entretenir leur culture médicale et
pharmaceutique (1,2).

De nouveaux rythmes pour le Test
2009-2010. Cette année, pour favoriser
une lecture plus concentrée sur un
numéro de Prescrire, I’ensemble des 10
questions a 4 items portent sur un seul et
méme numéro.

Afin de permettre a chaque participant
une évaluation plus rapide de l'efficacité
de son travail, les grilles de correction des
tests seront publié¢es au fur et a mesure du
déroulement de la session. Pour cela, le
nouveau délai de réponse est de
2 mois apres publication de chaque ques-
tionnaire. Alors, gardez le rythme !

Indépendance intellectuelle et finan-
ciere. Comme toutes les Productions
Prescrire, le Test de Lecture est financé uni-
quement par les abonnés, sans aucune
publicité ni subvention. Cette indépen-
dance financiere et intellectuelle est une
des motivations a cette formation. De plus
en plus d’étudiants I'ont d’ores et déja
bien compris (1,2).

40 heures au moins de travail per-
sonnel certifiées. Comme de coutume
durant la derniere quinzaine de novem-
bre, les “Lecteurs Emérites de Prescrire —
Promotion 2010” ont recu une attestation
de 40 heures de formation profession-
nelle permanente (+ un diplome et un
macaron millésimé). Cette attestation de
40 heures correspond a une évaluation de
la charge de travail que représente la
participation au Test de Lecture chaque

mois. Cette évaluation a été réalisée a plu-
sieurs reprises par 'équipe Prescrire aupres
de centaines de professionnels (6).

Du fait de son adaptabilité a tous les
emplois du temps, la participation au
Test de Lecture mensuel est un temps de for-
mation continue permettant de préserver
son temps professionnel de sa vie per-
sonnelle (1,2).

Toute I’équipe Prescrire vous encou-
rage ! L'équipe Prescrire adresse ses
encouragements les plus vifs a I'ensem-
ble des participants de la 22¢ session du
Test de Lecture 2009-2010.

1l est encore temps de vous inscrire
si ce n’est pas déja fait ; la date limite
d’inscription est fixée au 15 janvier 2010 :
pour ce faire, écrivez en indiquant votre
numéro d’abonné(e) a :

Formations Prescrire 83 bd Voltaire,

75558 Paris cedex 11, France ;

Fax: (33) (0)1 49237250 ;

Courriel : formations@prescrire.org
©Prescrire

a- En France, cet effort est reconnu par un nombre crois-
sant de facultés de médecine qui ont intégré la réussite au
Test de Lecture mensuel Prescrire, parmi les actions de for-
mations donnant droit a des unités de valeur.

1- Résultats de I'enquéte d’évaluation Test de Lec-
ture mensuel Prescrire juin 2008 : 16 pages. Dispo-
nible sur le site www.prescrire.org. : http://www.
prescrire.org/docus/ResultatsEnqTdLm2008.pdf
2- Prescrire Rédaction “Une vaste enquéte en 2008
aupres des participants au Test de Lecture mensuel
32 Prescrire” Rev Prescrire 2008 ; 28 (302) : 955.

3- Ung JL “Les tests de lecture dans la formation
continue des médecins” These médecine, Paris VII,
2004 : 166 pages. (+ extrait dans Rev Prescrire 2004 ;
24 (256) : 865). Disponible sur le site Prescrire
(http://www.prescrire.org/aLaUne/dossierTest
LectureThese.php).

4- Prescrire Rédaction “L'utilité du test de Lecture
Prescrire soumise a la comparaison en aveugle” Rev
Prescrire 1996 ; 16 (165) : 647-648.

5- Broclain D et coll. “Quasi-experimental study on
the effectiveness of the readers’ test in the medical
journal La revue Prescrire” The Journal of Continuing
Education in the Health Profession 1998 ; 18 : 47-57.
Article en anglais et traduction frangaise disponibles
sur simple demande a la revue Prescrire et sur le site
www.jcehp.com. IIs sont également disponibles sur
le site Prescrire en frangais (http://www.
prescrire.org/docus/TDLenquetefr.pdf) et en
anglais (http://www.prescrire.org/docus/TDL
enqueteEn.pdf).

6- Prescrire Rédaction “Lecteurs Emérites : des don-
nées pour exiger la reconnaissance de votre travail”
Rev Prescrire 2002 ; 22 (234) : 872.
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Ouve 7”1'%7"65 Lecteurs Emérites Promotion 2010

21 ans
du Test de Lecture Prescrire GRILLES DE CORRECTION
DU TEST DE LECTURE 2008-2009
Session Participants Lecteurs
Emérites
1988-1989 704 354
1989-1990 422 307 . . . .
Questionnaire n° 1 N° 296 Questionnaire n° 2 N° 297
1990-1991 656 429
1- ma ®Eb Qc Wd (1) 1- ma ®Wb QOc Wd 1)
1991-1992 565 435
2- ma ®Wb Qc Wd @) 2- ma ®b Qc Qd 2
1992-1993 753 561 3 dJa Qb mc ad (3) 3- ma ®Wb OQOc Qd (3)
1993-1994 789 612 4- ma Wb Wc Wmd (4) 4- ma Qb ®Wc Wd (4)
1994-1995 779 619 5- ma ®b Mc Hd ) 5- ma ®mb MWc Qd )
1995-1996 861 689 6- ma Wb MEc Ed (6) 6- ma ®Wb HEc Hd (6)
1996-1997 1463 1176 7- Ja Wb Qdc md (7) 7- Ja Qb Wc Ed (7)
1997-1998 1723 1444 8- ®Ma ®Eb HEc Qd ®) 8 Oa ®b Hc Nd (8)
1998-1999 1851 1426 9- Qa b Hc md 9) 9- Ma Qb dc ad 9)
N° 299 N° 300
1999-2000 1546 1285 10- ma Ob MWc Qd (10) 10- Ja ®Wb HWc Ed (10)
1- a:p.448 ;b : p.448 448 ; d : p.448 1- 527 ;b:p.512;c:p.516;d:p.516
2000-2001 1567 1341 2. a:p447.b pad7 o pad7d 3449 2- ::5518 bipai7 0 b5i8.d b5z
3- a:p.457 ;b :p.457 ;c:p.458 ;d: p.458 et p.459 3- a:p.523 (encadre) ;b:p.532;c:p.527 ;d : p.496
2001-2002 1 522 1 369 4- a:p414;b:p.413;c:p.410;d:p.431 4- a:p.523 (encadré) ;b :p.525 ;¢ :p.495;d:p.502
Rl R i e
- a:p. X ; ; . ; : ;dip.
2002-2003 1749 1480 7. a8 ib4390tpads b pddl o h4ds.d:p.ad2 6-a 2.528 b 528 ¢ P56 d" p.526
8- a:p.434;b:p.434;c:p.434;d:p.434 7- a:p.532;b:p.518;c:p.528 ;d : p.486
2003-2004 1934 1 669 9- a:p.428;b:p.429 (encadre) c:p.411;d:p.445 8- a:p.508 ;b :p.507 ;c:p.492 ;d:p.508
10-a:p.702;b :p.702 ;¢ :p.702 ;d : p703 9- a:p.501;b:p.533;c:p.533;d:p.490
2004-2005 2118 1850 10-a:p.748 ;b :p.776 ;¢ : p.749 ;d : p.751
2005-2006 2479 2118
2006-2007 3 336 2594
2007-2008 3571 2869 Questionnaire n°®3 299 Questionnaire n° 4 N° 300
2008-2009 3509 2771 1- ma ®Wb QTc Hd (1) - ma ®Wb QOc Wd 1)
2- ma Qb Qc md ) 2- Ja ®b Hc Nd ()
3- ma ®Wb Hc Wmd (3) 3- ma ®Eb Qc Md (3)
Session 2008-2009 4 ma ®mb Qc ad ) 4 ma Qb mc ad )
du Test de Lecture Prescrire
5- OJa ®Wb MWc Qd (5) 5- ma Qb Hc Hd (5)
Session Participants | Lecteurs 6 ma ®mb mc md ® s ma mb Oc md ®
Emérites
7- ma ®Eb Hmc Qd (7) 7- ma Qb ¥ ad (7)
Médecins 1 961 1667 -
généralistes (55,9 %) (60,0 %) 8- mMa HEb Oc Nd (8) 8- mMa Ob ®Ec Hd (8)
9- ma Wb Qc Wmd (9) 9- OJa Wb Hc Hd (9)
Médecins 136 115 - N° 301 N° 302
spécialistes (3.9 %) @1 %) 10- da Qb Qc  Wd (10) 10- ma ®Wb Oc Ed (10)
Th- A\ o - 1- a:p.749 ;b :p.748 ;¢ :p.751 ;d : p.773
] 1- gegf?sn’cgdféfg?;gg-§67 (encadré) ;¢ :p-669 ;d: 2 8 h756.b:p760 0 p762 d " p740 (encadré)
Pharmaciens 541 484 2- 2:p674:b:p674;c: p674;d: p.675 2- a:p.;gg;g:p.;gg;c : p.;gg ;g:p.;gg
’offici - a:p. ib:p. ;cip. ;d:p. - a:p. ;0P ;Cip. ;dip.
d'officine (15,4 %) (17,4 %) 2- 232;2 et p%gg?bcp%gzt?c : p%8647(,5d : p.684 5-a:p771:b:p.771;c:p771;d 1 p.772
5- a:p.687;b:p.688;c:p.687 (encadre) ;d : p.688 g: : : S;gg ; g : g;gg ; g : S;gé Zg : g ;g;
Pharmaciens 132 109 6- ﬁggg? ;b :p.690 et p691 (encadré) ; ¢ : p.690 ; Question 7c annulée. Réponse comptée juste pour
hospitalier: 9 9 7- a:p.691 ;b :p.691;c:p.691 ;d:p.692 tous les participants.
ospitaliers (3,8 %) (3.9 %) 8- 2:3.691 (encgdré);g:g.em (encgdré); 8- a:p.752;b:p.754;c:p.754;d:p.754
c:p.691 (encadré) ; d : p.691 (encadré) 9-2:p.726 ;b :p.726 ;¢ :p.726 et p.728 ; d : p.726
Préparateurs 9 9 9- a:p.678;b:p.678;c:p.678;d: p.679 10-a:p.912;b:p.912;¢c:p.912;d:p.912
N 10-a:p.833;b:p.832;c:p.830;d:p.830
en pharmacie (0,3 %) (0,3 %)
Etudiants en 541 263
médecine (15,3 %) (9,5 %)
Etudiants en 57 21 )
pharmacie (1,6 %) (0,8 %) La liste des Lecteurs Emérites de Prescrire Promotion 2010 est publiée au sein
130 112 d'un Supplément spécifique de 16 pages joint a ce numéro 314.
Autres (3,8 %) (4,0 %) Elle a aussi été mise en ligne, en accés libre, sur le site www.prescrire.org
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Questionnaire n° 5 N° 301 Questionnaire n° 6 N° 302
1- Da X mc  Od M 1- Ja ®Eb HEc NEd Ol

2- ma Wb Qc Wd ) 2- ma HEb Qc Qd @

3- Qa Hmb Hc md (3) 3- Qda b Hc md (3)

4- Qa b dc md (4) 4- Qda b ¢ ad (4)

5- Ma db Hc md (5) 5- Ma db dc ad (5)

6- Ma Hb ¢ md (6) 6- Ma Hb dc md (6)

7- ma Wb Q¢ Od @) 7- ®ma Qb Qc Wd @)

8- Ma b Hc md (8) 8- Ma b dc md (8)

9- Ma ab Hc ad 9) 9- Ma Hb Hc ad 9)

N° 303 N° 304

10- Ja ®Wb Qdc Ed (10) 10- ma Wb QOc Ed (10)
1- a:p.809;b:p.810;c:p.809;d:p.809 et p.810. 1- a:p.904 ;b :p.904 ;c:p.932;d:p.932

Question 1b annulée. Réponse comptée juste pour 2- a:p.921;b:p.921;c:p.922;d:p.923

tous les participants. 3- a:p912;b:p912;c:p.914;d:p.914
2- a:p.844;b:p.845;c:p.844;d:p.845 4- a:p.913 (encadré) ;b:p.911;c:p.913;d : p.915
3- a:p.844-845;b:p.832;c:p.850;d: p.837 5- a:p.918 (encadré) ; b : p.919 (encadré) ;c : p.919;
4- a:p.852-853 ;b :p.845;c:p.822;d:p.827 d :p.918 (encadré)
5- a:p.814;b:p.814;c:p.822;d: p.831 6- a:p.929;b:p.930;¢c:p.930;d:p.931
6- a:p.854;b:p.854;c:p.856;d:p.855 7- a:p.925;b:p.925;c:p.925;d:p.925
7- a:p.846 ;b :p.846;c:p.846;d: p.846 8- a:p.908;b:p.901;c:p.901;d: p897
8- a:p.847 ;b :p.848;c:p.848;d:p.848 9- a:p.190-191 (suppl. IAM) ; b : p.191 (suppl. IAM) ; c :
9- a:p.839;b:p.839;c:p.840;d:p.839 p.190-191 (suppl. IAM) ; d : p.190-1 91 (suppl IAM)
10-a:p.58 ;b :p.58 ;c:p.58;d:p.58 10-a:p.123 ;b :p.123;c:p.123;d : p.1
Questionnaire n° 8 N° 304 Questionnaire n° 9 N° 305
1- ma Ob ®mc MEd (1) 1- ma Qb ®mc MEd (1)

2- Oa  mb )R md %) 2- ma Qb ®mc Wmd %)

3- Ja ®Eb Ec Ed 3 3- ma HEb ®Emc Od )

4- Ma b Hc md (4) 4- Qa ab Hc md (4)

5- Ja ®Eb M®Wc Od (5) 5- ma HEb Qc Wd (5)

6- Ja ®Eb Qc Wd 6) 6- Ja MEb Qc Wmd (6)

7- Q2a HEb Qc md 7) 7- ma Qdb Hc md 7)

8- ma HEb ®Wc Od 8) 8- Ja ®Eb mc Ed 8)

9- Ja ®Eb Wc Ed ©)) 9- ma HEb Qc Wmd ©))

N° 306 N° 307

10- Ma b Hc md (10) 10- Ma b Hc md (10)
1- a:p.135;b:p.91;c:p.104;d : p.100 1- a:p.209 ;b :p.209;c:p.209 ;d:p.209
2- a:p.115;b :p.116 (colonne 3 et encadré) ; 2- a:p.202 ;b :p.203;c:p.204 ;d: p.204-205

c:p.116;d : p.115. Question 2c annulée. 3- a:p.204 ;b :p.203;c:p.203;d:p.204

Réponse comptée juste pour tous les participants. 4- a:p.201 (encadré) ;b :p.197 ;c:p.197 ;d : p.197
3- a:p.118;b:p.118;c:p.117 (encadre) ;d : p.118 5- a:p.175;b:p.216;c:p.175;d : p.175
4- a:p.121etp.125;b:p.122 etp.125;c:p.121 et 6- a:p.186;b:p.186;c: p168 d: p.168

p.124 (encadré) et p.125 ;d : p.125 7- a:p.181;b:p.174;c:p.174 ;d : p.187
5- a:p.127 ;b :p.127;c: p128etp129 d:p.133 8- a:p.196;b:p.197 ;c: p205(encadre) d:p.207
6- a:p.127 ;b :p.133;c:p.97 ;d : p.1 9- a:p.188;b:p.181;c:p.181;d:p.1
7- a:p.132;b:p.131;c:p.131;d: p130 10-a:p.350 ;b :p.350;c: p351 d: p351
8- a: p92bp100cp107d p.102
9- a: p109 b:p.108;c:p.109;d:p.112
10-a:p.2 9,b p.289;c:p.289 ;d : p.290

Questionnaire n° 11 =206 2307
1- ma ®Wb Qc md (1)
2- Ja ®Wb ®Wc Wd @)
3- Qda Hb Hc md 3)
4 ma 0Ob ®Wc Wd (4)
5 ma ®Wb MWc Wd (5)
6- Ha Hb Qdc ad (6)
7- ma Qb ®Wc Wd @)
8 Da Qb ®Wc Wd ®)
9- Qa ab dc md (9)
N° 309
10- ma Wb Qc Qd (10)

a1
J

(encadré) (307) ; b : p.357 (encadré) (307) ;
57 (encadré) et p. 359 (encadré) (307) ;
(encadré) (307)

(307) ; b : p.357 et p.358 et p.359 (encadré)

aa
N

et p.359 (encadré) (307) ; d : p.356 (307)
-359 (307) ;b : p.664 et p. 680 (299) et p.841
p.339 (307) ;€1 p.756 (300) ; d : p.679 (299)
(307; ;b :p.371(307) ;¢ : p.372 (307) ;
307

2 (307) ; b : p.363 et p.366 et p.367 (encadré)
; C 1 p.364 et p.366 et p.367 (307) ; d : p.365 et

7)
(296) b : p.330 (307) ; ¢ : p.172 (305)
307
1(01) b : p.452 (296) ; C : p.458 (296) ;
0-131 (304
35302; b : p.369 (307) ; ¢ : p.345 (307) ;
3 (3
'p332(307) b :p.190-191 (305) ; ¢ : p.834 (301) et
p.354 (307) ; d  p.661 (299

(299)
10-a: p.524 (309) ; b : p.524 (309) ; ¢ : p.524 et p.525
(309):d : p.524 (309)

“p.

vwwwvwwv
@uugm
NN 2700

mGAmw&ﬂ
>

(30
p5
p.34
:p.85
1 p. 13!
p.91
p.84:

mam Q.SD 9.9)'0’(39) Qmam oam Q0o

Questionnaire n° 7 N° 303
1- Ja ®Wb ®Wc Ed (1)
2- aa ¥R ac  md 2]
3- Ja ®Wb ®Wc Ed 3)
4- ma Wb Q¢ Od (4)
5- Qda 4db Hc md (5)
6- Ja MWb Qc Qd ®)
7- ma Qb ®Wc Wd @)
8- WMa Qb Qc Od 8)
9- ma Qb MWc Wd ©
N° 305
10- ma Ob ®Ec Ed (10)

1- a:p.39;b:p.39;c:p.39;d:p.6

2- a:p.33;b:p.48;c:p.49;d:p.55.
Question 2b annulée. Réponse comptée juste pour
tous les participants.

3- a:p.44 (encadré) ;b : p35 c: p9 d:p.24

4- a:p42;b:p.53;c:p.31;

5- a:p.35;b:p.21;c:p.35; d pSO
6-a:p.6;b:p.6;c:p.34;d:p.33

7- a:p.14;b:p.16;c:p.40;d:p.6

8- a:p.37;b:p.37;c:p.37;d:p.37

9- a:p.20;b:p.20;c:p.20;d:p.20
10-a:p.208 ;b : p208 c: p208 d:p.208

Questionnaire n° 10 ~-306
1- ma ®Wb HEc Nd (1)
2- ma ®mb Qc Od )
3- ma HEb MWc Od )
4- Ma Hb Hc md (4)
5- ma Qb ®Ec Ed (5)
6- ma HEb Qc Wmd (6)
7- ma HEb Qc md 7)
8- Ja ®Eb ®mc Emd (8)
9- ma HEb Ec Ed ©))
N° 308

10- Qa db Hc md (10)
1- a:p.279-280 et p.283 ; b : p.279-280 ; ¢ : p.280 ;

d:p.281 et p.283
2- a:p.285;b:p.285-286 ; C : p.286 ; d : p.287
3- a:p.269;b:p.249;c: p290 d: p.291
4- a:p.258 ;b :p.256 ;c:p.253;d 1 p.268
5- a:p.257 ;b :p.247 ;¢ :p.266 ;d : p.269
6- a:p.292;b:p.293;c:p.293;d:p.293
7- a:p.260 ;b :p.260;c:p.260 ;d: p.260
8- a:p.273;b:p.271;c:p.271;d : p.272
9-a: b:p.275:c:p.276-277 ; d p276

p.271;
10-a:p.452 ;b :p.452;c:p.452;d: p.4

Session 2009-2010

Il est encore temps de vous inscrire
au Test de Lecture mensuel Prescrire,
avant le 15 janvier 2010 :

écrivez en indiquant votre numéro
d’abonné(e) a :

Formations Prescrire, 83 bd Voltaire,
75558 Paris cedex 11, France ;

Fax : (33) (0)1 49237250 ;
Courriel : formations @ prescrire.org
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