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Impact environnemental des soins de ville :

comment le réduire ?
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Une pratique médicale écoresponsable
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Financements recus de l'industrie _ _ _ ;
Liens spécifiques a l'intervention

« Prescrire autrement, moins, mieux : Une pratique médicale écoresponsable »
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° d'aprés -»- Ewros for Docs
€ i ~ -~ :
Autres liens d'intéréts Principaux financeurs
Activité professionnelle ®

= Médecine générale (2022-en cours)

= Groupe de travail Santé Planétaire du CMG (2020-2022)
= Maitresse de stage (2019-2022)

= élue URPS (2019-2022)

Engagements
= Co-fondatrice Alliance Santé planétaire (2021-en cours)
= Membre cotisante Formindep (2018-en cours)
= Membre du groupe de travail Environnement de la WONCA (2019-en cours)
= MG France (adhérente, membre du groupe de travail environnement) (2013-en
cours)

Déclaration compléte

= disponible sur Archimede.fr
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Prescription écoresponsable : Relever le défi de 1a Santé

Planeétaire

LA SANTE DE
L'HOMME

EST LE REFLET
DE LA SANTE
DE LA TERRE.

Héraclite, Vlé siecle avant J-C
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Prescrire AUTREMENT : le paradigme salutogene

PREVENIR

CONSEILLER

ALTERNATIVES NON
MEDICAMENTEUSES

EXERCICE

COORDONNE DES
% SOINS
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Prescrire , moins et mieux : les outils

d’une prescription justifi¢e

appelant les médecins. du monde

SOUN LA BRECHON DA entier & agir en faveur de la santé planétaire S £CMG v ACTUAUTES v PHODUCTIONS v PORTALS v ATTESTATIONS = EVENEMENTS «
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SOIGNER LE VIVANT ‘ 2 heures par semaine. C'est tout ce qu'il faut. S AT PEANSTAINE Santé planétaire en médecine générale
POUR SOIGNER . sl
NOTRE SANTE |e monde ?
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Prescrirte MOINS : la sobriété au service du patient

NE PAS PRESCRIRE

REEVALUER

DEPRESCRIRE
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Prescrire autrement, et mieux : les outils

prescription justifiée

& omedit-paysdelaloire.fr/boite-a-outils/personnes-agees/#A2 Can -l HAS QUATRE QU ESTIO NS
HAUTE AUTGRIE DE SAwTE : . X s
Les outils d'aide & la révision de la prescription chez le sujet agé - YUr APOSER ANOTRE FOURNISSEUR DE SOINS DE SANTE
* la liste STOPP/START V2 (2015) : propose une liste de critéres évaluant les traitements médicamenteux Fiche Mémo

prescrits chez le sujet 4gé (> 65 ans)
o Qutil en ligne

Arrét des benzodiazépines et

médicaments apparentés . 1) Ai-je vraiment besoin de(.:et

de ce trait ou

* La liste de Laroche (2007) : propose une liste de médicaments potentiellement inappropriés (MPI) chez le démarche du médecin de cette intervention?
sujet 4gé (> 75 ans) traitant en ambulatoire 8165 né
© Mvantages : outil adapté 4 la pratique médicale frangaise ; proposition d'alternatives pour chaque MPI 2)Quels sont les catesnegaillsg
Juin 2015

3) Y a-t-il des options plus simples
et plus sécuritaires?

Les critéres de Beers (2019) : propose une liste de médicaments potentiellement inappropriés (MPI) chez
le sujet 4gé (> 65 ans)

4) Que se passe-t-il si je ne fais rien?
Préambule
L'objectif est de réduire les prescriptions au long cours de benzodiazépines (BZD) et médicaments apparentés’

Le site Pimcheck : outil d'aide 4 la prescription médicamenteuse, développé par les HUG et I'AP-HP, ayant e e ST )
Maigré une durée de prescription limitée dans le temps’, il est abservé une consommation pouvant s'étendre sur

pour objectif de diminuer les prescriptions inappropriées plusieurs. mais, vore plusieurs années. Or, au-deld de queiques semaines, les risques diefiets déiétéres
augmentent ; somnolence diume, chutes, accidents, troubles de la mémoire, efc., ainsi que celui de dépendance.

Parlez de ce dont vous avez besoin et n'aver o
Ch oisir it sttt [k

Le guide PAPA (payant) : guide réalisé par la Société Frangaise de Gériatrie et Gérontologie (SFGG) et le msOin
Conseil National Professionnel de gériatrie (CNP) regroupant 42 fiches de « bonne prescription
médicamenteuse » adaptées aux sujets agés >75 ans et destiné aux professionnels de santé.

Liste courte. Exemples fréquents de prescription potentiellement inappropriée observés chez les patients H ‘s S
de 65 ans et plus, par excés (STOPP.v2) ou par défaut (START.v2) LY RECOMMANDER LES BONNES PRATIQUES
STOPP si HAUTE AUTORITE DE SANTE
Benzodiazépines ou Z-Drugs >4 semaines
AINS Insuffisance rénale et/ou cardiagque
Aspirine Prévention cardiovasculaire primaire FICHE Bon usage des inhibiteurs de |a
Vasodilatateur (nitré, a -bloguant, anti-calcique) Hypotension orthostatique s
Anticholinergique Troubles cognitifs pom pe a prOtonS ( I PP)
Chutes, ostéoporose Vitamine D et Calcium Validée par le Collage le & septembre 2022
Fibrillation auriculaire Anticoagulation
Prévention cardiovasculaire secondaire Aspirine L’essentiel
Anxio-dépression importante Antidépresseur ISRS
Douleur intense Opiacé (et laxatif) > Eninstauration ou en renouvellement, un IPP nest pas toujours pertinent.

“» Prévention de 'ulcére gastroduodénal (UGD) : associer un IPP aux anti-inflammatoires non stéroidiens
(AINS) uniquement s'il existe des facteurs de risque de complications digestives.
< Reflux gastro-cesophagien (RGO) : le traitement initial est de 4 semaines. La poursuite du traitement est

RENCONTRES - DEBATS j rarement jusiifiée, notamment chez les sujets gés polymédiqués’. d g b .
PRESCRIRE *
S [ Presoning .. eprescribing

Un contexte d’'usage massif et de mésusage important
26/01/2023 usag : usageimp
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Prescrire MIEUX : les co-bénéfices
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Prescrire MIEUX : Diminuer ’impact environnemental

des soins

PR

RENCONTRES - DEBATS
PRESCRIRE

26/01/2023

C(E)HEG[@ STt
de la MEDECINE 6 t
GENERALE Eva Kozub X3 runiri



RENCONTRES - DEBATS
PRESCRIRE

26/01/2023

Prescrire MIEUX : Sensibiliser

o~ “COLLEGE
“de’la MEDECINE
GENERALE

AVRE 2071

SANTE PLANETAIRE EN
MEDECINE GENERALE
Le temps de I'action

Pandémie de covid-19, pollution globale del'envronnement
(ar, sol eau), réchaulfement climatique ou encore
de la avjourd'hul
directement nofre santé. Les preuves scientifiques sont
formeles, les perfurbations environnementales d'origine
humaine sont lo cause de ces catasirophes sanitaires’. La
liste est longue : maladies infectieuses émergentes, maladies
chroniques  (cardiovasculaires, puimonaires.. .), concers,
froubles psvchmues surmortalité ige aux vagues de chaleur,
insécurité alimentaire. mencces sur les ressources en eau
potatle, rsques de conflits,.. Nous savons aussi que les
popuiations les plus vumémbies sont jes
plus fouchées.

Ces nouveaux enjeux viennant
questionner nos concepfions et nos
prafiques médicales, Nous nous senfons
impuissont.es. Comment  relever cet
immense défi sanitaire 2

Lo "santé plonétore” est née de ces

intemogations en 2014, suivie par lo

créction de la Plonetfary Health Alfiance en 2015, et le
lancement de la revue The Lancet Flanetary Health en 2017.
Aujourdhui, des professionnel-les de santé du monde entier
rejoignent ce mouvement,

La sanlé planélaire est un domaine médical fondé sur les
preuves, ceniré sur la coractérisafion des liens entre les
modifications des écosystémes dues aux acfivités humaines
of leurs conséquences sur la sonté. Son objectil est de
développer et d'évaluer des solufions pour contribuer @ un
monde équitable, durable, ef sain,

1l en découle une nouvelle approche médicale prafique,
plus holistique et éthique. Pour accompagner les patient+es,
nous devons mieux comprendre les écosystémes dont nous
dépendons ef les préserver, Prendre soln des éires humains
c'est aussi agh en laveur de modes de vie plus adaplés &
Féquilibre des milleux sans lesquels nous ne pourrions exister,
De plus, au-dela de noire cabinet et de nos fronfiéres, ces
aclions pourralent bénéficier @ lensemble du vivant ainsi
qu'aux génératfions futures,

1 WoN (CAWorting Pt an the Ervi
of thre warlkd *o oot o piarefary heat [iitemei % fene 17 anv

UNE NOUVELLE
APPROCHE POUR
REPONDRE A DE
NOUVEAUX ENJEUX mieux sensibilsé-es, mieux formé-es, nous

En quoi la santé planétaire
concemne les médecins
généralistes ?

Acteurs et aciices de premidre ligne du systéme de
sunlé nous, médecing généralstes, connoissons bien
nt familial, e, soclal, profes:

e! noturel dans lequel vivent nos patient.es. Nous avons
avec elles et eux une relafion de confiance et de proxmite,
aQui nous permet d'analyser, d'échanger, de conseiler et
de soigner en prenant en compte ki réalité globale d'un
tenitaire, La prévention est I'un des pifers de la médecine
générale. La santé planélaire opporte une dimension
supplémentare & lo prse en charge globole que nous
connaissons déjd. Ele nous aide & mieux comprendre
les interactions entre les modes de vie et les maladies.
LOfS des pu:s de poluhon par exemple. nous constatons

la des ions pour
exacsvboﬂor- d’asthme ou de bronchite
chronique, Au fil des années, nous
cpservans auss une hausse du nombre
de certaines pathologies comme les
concers, le diabéte de type 2. les
maladies neuwrodégénératives... De plus,

despro
& méme d'informer et d'agr en faveur
de la santé planélore’, c'est-g-dire de
prendre  soin  conjointement de la plondte et des
populations, avec tous les cobénéfices qui en découlent,

Par oU commencer ?

Lo fransdiscipinarité coractérisfique de la santé planétaire
impique de repenser nolre rapport & la nature et & 'espace
vie communautoire, en foverisant les cppraches
intégrant lo réslience el 'adaplation. Le défi peul semiiler
de taile, mals s'inscrit parfaitement dars I'évoiution actuelle
de |'exercice de la médecine générale : le développement
conjoint des coordonnés phur-pi vels en
témoigne.
Nous pouvons foclement commencer par un peu de
lecture et la mise en pioce de changements simples dans
nos cabinets : quelgues pistes d'oction & suivie dans le
document cijoint,

Le groupe de fravall sonté planétare du Coliége de
la Médecine Générale s'engage & vos cdtés pour co-
consfruire |'exercice de demain a la lumiére des nouveaux
enjeux de santé plonétaire. Ensemble, passons & 'action |

1 et e Aiance, Cloicians for Plane @ Group, Deciaraton caling for the lamily docten

. s Myq‘l H. Frumiin, edilon. Plonetary Heath : protecling nolur va‘ulncl uul)vM’l Wasirglon | land Press, 2020

< By B, AbaRonn A, Stain AT, Haws A, Challenges and opperunifis in plonwiery becth for pems

ws*‘s] i

core providen. Tha Lanea! Placmlary Hedth. me

Il n'y a guune seule santé,
et elle est planétaire,

Santé planétaire en Médecine Générale

le temps de I’action

® Loic Blanchet-Mazuel’, Eva Kozub'“, 4 partir des travaux du groupe
@B de travail « Santé planétaire » du Collége de la Médecine Générale (CMG).

CONTEXTE

Dans le mande

+1/4 3 1/3 des malagies sont imputabies & des facteurs
environnementaux

* Prés d'un décbs sur quatre (23%) est 0 & des facteurs
environnementous, soit 12.6 millions de morts

*La potution de Far (nténear o
de pius de 7 millons de décés

LES PREMIERS PAS...
* En 2019, appel de la WONCA* incitant les
médecins généralistes du monde entier &

s'engager en faveur de la santé planétaire,

publié en version francaise par le CMG

Sentiment d'urgence A agir.

Création du groupe motvée natamment par les
ation

m
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Omecm - Créer une “boite & graines”

Chacune peut prendre dans la bolte s graines qui Fnsprent,

e aisser germe, en prendre G autres, en ajouter

PISTES D’ACTION ~
e 0 ougmentr o pat vghe dors ®

Informer sur fimportance ces 1000

¥ Ré-4vakser los orconnances, développer
@9 s proscriptions non médicamentouses.
®  (aimentaton, actvee physicue. comtact
e avecianature), favorser les Kalements les
moms mmpactants benétce umiaire

CO-BENEFICES

“Choix quotidiens et changements
clefs que les personnes peuvent faire
dans leur propre vie qui conduisent
simultanément & un bénéfice pour
leur propre santé et pour celle de
I'environnement”®

+€n France, B % des émissions de COze sant impatables I3
a0té (plus de 46 millions de tonnes)"

+ Plus de la motié de cos émissions (55%) est lié & lachat de
médicaments et dispositifs médicaux®

« €n Europe, les maladies non transmissibles (diabéte, matadies
cardiovasculaires, cancers, ma‘adies respiratoires chroniques.
troubles mentaux) sant & ['origine de 86% des décés et de 17%
de la morbidee’

La Santé Planétaire s'intéresse
aux liens entre les activités
humaines qui modifient
I'environnement et leurs
conséquences sur la santé du
vivant et des écosystémes.

Son objectif est de développer
des solutions pour un monde
équitable, durable et sain.

PREMIERS TRAVAUX
« Affiches pour salle d'attente

« Page intemet

* Fiche d'information et pistes d'action

- | J——

Db oot v

. axe préventif
~/‘ * Consultations dédiées 4 1a santé

d'atténuation et d" zdamauon

MESSAGES CLEFS ‘

ire apporte cohérence, résilience et espoir &

ie outil favorisant le bien-

des p ne

ut s'intégrer facilement dans |'exercice

“Les co-bénéfices santé Individuelie e sont
nombreux et acc:
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Prescrire autrement, moins et MIEUX : les outils d’une

prescription justifiée

eares WECOPRESCRIPTION R A R S
Ba o

@ ebmfrance.net 2014-2015

ENVIRONMENTALLY
CLASSIFIED
PHARMACEUTICALS

S i O

¥ sami

ECOPRESCRIPTION

T suocknoims s nditing

[oem ] (oo ] a
CYCLAMED

‘ 7 POURQUOITRIERZ. ~ COMMENTTRIER? ~ ACTUALITES  CYCLAMED

Infection virale : comment vous soigner ? w

Ce produit se rapporte-t-il en pharmacie ?
Notre moteur de recherche ala réporse.

L'actualité du tri des médicaments avec Cyclamed

Cyclamed, I
responsable du tri des

Notre nouvelle campagne TV qui Incite médicaments

au ratour des MNU en pharmacie est en

diffusion dés le mois de juin Depuis 1993, Fassaciation

Lo nowvelle campagne tournde en plon serré ity

inchte au « réflexe Cyclomed » :rapporter b

‘ses médicaments périmés ou non utilisés en Médicaments Non Utilisés

pharmacie (MNU). Tout ce quiil faut
Savoir pour vous
‘perfectionner dans votre

maitriser L

n méme temps des Impacts réels sur
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Prescription écoresponsable : Action !

PROMOUVOIR
LA SANTE

PAR DES MEDIAS ACCUEIL NOS FILMS A PROPOS

ADAPTES

» pLasma

LES YEUH OUVERTS SUR LA SANTE

Pour votre santé, passez du temps dans
la nature !

Nature ‘

/
8 PLASMA Promouvoir la santé |
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https://vimeo.com/659594135

A vos questions !

©Fanny Michaélis
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