Test de Lecture-

QUESTIONNAIRE “blanc”

Ce questionnaire “blanc”, limité a 5 questions, permet de s'entrainer en vue de la session 2009-2010
du Test de Lecture mensuel Prescrire, qui se déroule suivant le nouveau calendrier présenté en page précédente.

Les 5 questions portent sur le n° 309 de juillet 2009. Les réponses figurent en bas de cette page.

1 Parmi les propositions suivantes concernant les infec-
tions par les virus de la grippe, cochez (s’il en existe)
celle(s) qui est(sont) exacte(s) :
Q a- la vaccination contre la grippe saisonniere est la mesure
préventive de premier choix
Q b- en cas de survenue de grippe saisonniere dans une collec-
tivité ou résident des patients a risque élevé de complications
de la grippe, la vaccination immédiate des personnes non
encore vaccinées contre la grippe fait partie des mesures des-
tinées a limiter la diffusion de I'épidémie
Q c- en prévention des complications de la grippe saisonniére,
les antiviraux tels que I'oséltamivir et le zanamivir ont une effi-
cacité largement démontrée
Q d- mi-2009, chez les patients ayant une grippe sévere liée au
nouveau virus A/H1N1, aucun élément clinique probant ne
suggeére que les antiviraux (oséltamivir, zanamivir) modifient
de fagon décisive I'évolution naturelle de ces grippes

Parmi les propositions suivantes concernant des
enfants et/ou des adolescents, cochez (s’il en existe)
celle(s) qui est(sont) exacte(s) :
Q a- pour controler les absences (alias petit mal) typiques, I'acide
valproique en monothérapie est le traitement de premiére ligne
Q b- chez des enfants traités par gel oral a base de salicylés,
appliqué sur les gencives au moment de I'éruption dentaire,
des cas de syndrome de Reye ont été signalés
Q c- plus de 90 % des enfants atteints de psoriasis en plaques
ont une rémission spontanée
Q d- chez les enfants fébriles, I'ibuproféne est le médicament
antipyrétique de premier choix

3 Parmi les propositions suivantes concernant les per-
sonnes exposées a I’'amiante, cochez (s’il en existe)
celle(s) qui est(sont) exacte(s) :

Q a- malgré linterdiction d'utiliser F'amiante depuis 2005 dans
Fensemble des pays de I'Union européenne, ses effets délé-
teres persisteront pendant plusieurs décennies

Q b-la majorité des patients porteurs d’affections bénignes dues
a 'amiante développent des cancers
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Q c- chez les personnes exposées a 'amiante, les mésothé-
liomes sont les seuls cancers liés a cette exposition

a d-en 2009, la radiographie pulmonaire reste la méthode géné-
ralement préconisée d’imagerie thoracique pour la surveillance
des personnes exposées a I'amiante

Parmi les propositions suivantes concernant les insuf-
fisances rénales d’origine médicamenteuse, cochez (s’il
en existe) celle(s) qui est(sont) exacte(s) :
Q a- les insuffisances rénales d’origine médicamenteuse sont
souvent réversibles a l'arrét du médicament
a b-en cas dadministration de médicament a toxicité rénale pré-
visible, la prévention de linsuffisance rénale médicamenteuse
comporte notamment une hydratation normale
d c- du fait du possible passage systémique de la tobramycine
ophtalmique, son association a d’autres médicaments néphro-
toxiques est a éviter
Q d- les insuffisances rénales dues aux diurétiques sont toujours
liées a une hypovolémie par augmentation de la natriurese

Parmi les propositions suivantes concernant les
femmes, cochez (s’il en existe) celle(s) qui est(sont)
exacte(s) :
Q a- chez des femmes enceintes porteuses d’une bactériurie
asymptomatique et traitées par antibiotique, une méta-analyse
a montré une réduction statistiquement significative de l'inci-
dence des naissances d’enfant de faible poids
Q b- lors de 'accouchement de femmes avec un statut vis-a-vis
du HIV inconnu, les tests unitaires rapides de dépistage sont
utiles pour démarrer sans retard la prophylaxie de la transmis-
sion du virus de la mére a I'enfant par traitement antirétroviral
4 c- les risques thromboemboliques d’une contraception estro-
progestative sont diminués avec le désogestrel et le gesto-
dene
Q d- pour les femmes souhaitant une contraception hormonale et
présentant une acné sans gravité, 'association éthinylestra-
diol + cyprotérone est une association estroprogestative de
premier choix
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