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bravo a la Promotion 2010
des Lecteurs Emérites de Prescrire !

@ Des professionnels persévérants
et tenaces fournissent un effort régu-
lier de formation solide.

omme depuis de nombreuses

années, en décembre, le moment

est venu de publier les résultats
du Test de Lecture mensuel Prescrire, et la
nouvelle Promotion des Lecteurs Emé-
rites de Prescrire.

Une force fidele. Au total, 3 509 abon-
nés a Prescrire se sont inscrits au Test de Lec-
ture mensuel Prescrire pour la session 2008-
2009. Le nombre de participants est stable
par rapport a la session précédente (voir
le tableau page suivante).

Parmi ces inscrits, 2 780 ont retourné
dans les délais impartis les 11 question-
naires, et ont obtenu un total supérieur
ou égal a 176 points sur 220. Ces abon-
nés se voient décerner le titre de “Lecteur
Emérite de Prescrire - Promotion 2010”.

La liste de ces Lecteurs Emérites est
publiée sous la forme d’un supplément
spécifique joint a ce numéro 314 de
décembre. Comme les années passées,
elle est publiée aussi en ligne, en acces
libre sur le site Prescrire (www.
prescrire.org). L'équipe Prescrire félicite
chaleureusement tous les participants a
cette session du Test de Lecture pour
leur engagement personnel de formation
permanente, avec un encouragement
spécial a ceux qui tiennent ce cap depuis
de nombreuses années.

Des étudiants motivés. Encourage-
ments également aux étudiants en méde-
cine et aux étudiants en pharmacie qui
enrichissent leur formation universitaire
d’un travail personnel régulier, exigeant et
ouvert a des domaines diversifiés, proches
des réalités de leur future vie profession-
nelle. Ils sont respectivement 263 et 21 a
devenir cette année Lecteurs Emérites de
Prescrire (voir le tableau page 948) (a).

Pour étre au plus pres de I’lannée uni-
versitaire et en vue de faciliter la partici-
pation des étudiants au Test de lecture
mensuel, le premier questionnaire de la
session 2009-2010 a été publié dans la
revie en novembre et porte sur la lecture
du numéro de septembre.

Des professionnels persévérants.
Le Test de Lecture mensuel Prescrire est le
fruit d’une élaboration rigoureuse,
méthodique, s’appuyant sur le socle de
données collectées, analysées et synthé-
tisées par 1’équipe Prescrire. 1l est un
appui majeur dans la démarche de soi-
gnants exigeants quant a I’lamélioration
réguliere de leurs pratiques profession-
nelles au service des patients, comme le
confirme l'enquéte réalisée en juin 2008
aupres des participants (1a5).

Pour certains participants ayant un
exercice tres spécifique ou une inactivité
professionnelle temporaire, le Test de Lec-
ture mensuel est une fagon pertinente
d’entretenir leur culture médicale et
pharmaceutique (1,2).

De nouveaux rythmes pour le Test
2009-2010. Cette année, pour favoriser
une lecture plus concentrée sur un
numéro de Prescrire, I’ensemble des 10
questions a 4 items portent sur un seul et
méme numéro.

Afin de permettre a chaque participant
une évaluation plus rapide de l'efficacité
de son travail, les grilles de correction des
tests seront publié¢es au fur et a mesure du
déroulement de la session. Pour cela, le
nouveau délai de réponse est de
2 mois apres publication de chaque ques-
tionnaire. Alors, gardez le rythme !

Indépendance intellectuelle et finan-
ciere. Comme toutes les Productions
Prescrire, le Test de Lecture est financé uni-
quement par les abonnés, sans aucune
publicité ni subvention. Cette indépen-
dance financiere et intellectuelle est une
des motivations a cette formation. De plus
en plus d’étudiants I'ont d’ores et déja
bien compris (1,2).

40 heures au moins de travail per-
sonnel certifiées. Comme de coutume
durant la derniere quinzaine de novem-
bre, les “Lecteurs Emérites de Prescrire —
Promotion 2010” ont recu une attestation
de 40 heures de formation profession-
nelle permanente (+ un diplome et un
macaron millésimé). Cette attestation de
40 heures correspond a une évaluation de
la charge de travail que représente la
participation au Test de Lecture chaque

mois. Cette évaluation a été réalisée a plu-
sieurs reprises par 'équipe Prescrire aupres
de centaines de professionnels (6).

Du fait de son adaptabilité a tous les
emplois du temps, la participation au
Test de Lecture mensuel est un temps de for-
mation continue permettant de préserver
son temps professionnel de sa vie per-
sonnelle (1,2).

Toute I’équipe Prescrire vous encou-
rage ! L'équipe Prescrire adresse ses
encouragements les plus vifs a I'ensem-
ble des participants de la 22¢ session du
Test de Lecture 2009-2010.

1l est encore temps de vous inscrire
si ce n’est pas déja fait ; la date limite
d’inscription est fixée au 15 janvier 2010 :
pour ce faire, écrivez en indiquant votre
numéro d’abonné(e) a :

Formations Prescrire 83 bd Voltaire,

75558 Paris cedex 11, France ;

Fax: (33) (0)1 49237250 ;

Courriel : formations@prescrire.org
©Prescrire

a- En France, cet effort est reconnu par un nombre crois-
sant de facultés de médecine qui ont intégré la réussite au
Test de Lecture mensuel Prescrire, parmi les actions de for-
mations donnant droit a des unités de valeur.
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21 ans
du Test de Lecture Prescrire

Session Participants Lecteurs
Emérites

1988-1989 704 354
1989-1990 422 307
1990-1991 656 429
1991-1992 565 435
1992-1993 753 561
1993-1994 789 612
1994-1995 779 619
1995-1996 861 689
1996-1997 1463 1176
1997-1998 1723 1444
1998-1999 1851 1426
1999-2000 1546 1285
2000-2001 1567 1341
2001-2002 1522 1369
2002-2003 1749 1480
2003-2004 1934 1669
2004-2005 2118 1850
2005-2006 2479 2118
2006-2007 3336 2594
2007-2008 3571 2869
2008-2009 3509 2771
du Test de Lecture Prescrire
Session Participants Lecteurs
Emérites

Médecins 1961 1667
généralistes (55,9 %) (60,0 %)
Médecins 136 115
spécialistes (3,9 %) (4,1 %)
Pharmaciens 541 484
d’officine (15,4 %) (17,4 %)
Pharmaciens 132 109
hospitaliers (3,8 %) (3,9 %)
Préparateurs 9 9
en pharmacie (0,3 %) (0,3 %)
Etudiants en 541 263
médecine (15,3 %) (9,5 %)
Etudiants en 57 21
pharmacie (1,6 %) (0,8 %)
Autres (3,81;:2) (4’01;2)
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