“Fonder les decisions
de soins sur du solide”

Fonder les décisions de soins sur du solide, en connaissance de cause

e Trois strates participent en permanence aux décisions chez chaque
soignant : les données issues de 1’évaluation ; les éléments d’ordre
pragmatique a prendre en considération pour chaque patient ; la
note personnelle d’irrationnel qui existe en chaque étre humain.

e Fonder les décisions de soins sur du solide implique d’abord de
s’appuyer sur des principes utiles aux patients ; puis sur les données
issues de I"évaluation, en discernant les informations réellement
pertinentes pour mieux soigner, et en apprenant a gérer I'incertitude
avec le plus de sérénité possible. C’est le chemin que propose
de prendre le numéro spécial de Prescrire “Fonder les décisions
de soins sur du solide”.

Au menu : éthique, pensée critique et gestion des incertitudes

Le numéro spécial “Fonder les décisions de soins sur du solide”

est articulé en 3 parties, constituées chacune de textes-clés, puis

d'un exercice qui invite a exercer sa pensée critique et a lire (ou relire)
les textes présentés.
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Les suggestions de Prescrire

Individuellement

La lecture du numéro spécial “Fonder les décisions
de soins sur du solide” vous permet de découvrir (ou
redécouvrir) des textes-clés de Prescrire, explicatifs de
concepts et méthodes utiles pour guider choix et
décisions en pratique quotidienne. A consommer
sans modération !

En équipe, collectivement

Vous vous essayez a la résolution des divers exercices
proposés. Largumentation développée par les uns et
les autres ne manquera pas de susciter des débats et
échanges conceptuels.

Une variante de ce travail collectif consiste, pour un
enseignant clinicien ambulatoire ou un maitre de
stage par exemple, a choisir quelques textes qui sont
plus particulierement porteurs de sens pour lui dans
le cadre de sa pratique, et d’encourager 1’étudiant
qu’il encadre a les découvrir, puis a en discuter.

Cas particulier des étudiants

Au cours de stages hospitaliers ou tout juste sortis de
la faculté ou de l'école, les étudiants se trouvent
confrontés a des décisions a prendre, face aux
demandes et attentes des patients. Afin de les guider
dans cette situation, autant leur faire découvrir le
plus tot possible les principes fondateurs, qui sont
d’abord ceux qui sont utiles aux patients, et leur
apprendre a gérer l'incertitude en fonction de la
pertinence clinique de leurs interventions.

2 bonnes raisons pour les enseignants
de faire connaitre aux étudiants
ce numéro spécial

1 e faire connaitre et comprendre aux étudiants
les priorités des métiers de soignants, qui
doivent avant tout étre “orientées patients” ;

2 ¢ leur donner des points de reperes
qui les guideront tout au long de leurs
parcours professionnels de soignants.

Vous étes enseignant et vous souhaitez utiliser certains
textes du numéro spécial “Fonder les décisions de
soins sur du solide” comme supports de discussion
avec les étudiants ? Pour commander en nombre et a
tarif préférentiel ce numéro spécial, contactez-nous par
courriel : campus @ prescrire.org.

Par ailleurs, si vous souhaitez recevoir des bulletins
d’abonnement avec le tarif spécial “Parrainage faculté”
afin de les distribuer aux étudiants (tarifs et conditions,
voir ci-dessous), il vous suffit de contacter I'équipe
Prescrire en charge des relations avec les facultés
(campus @prescrire.org).

Comment bénéficier du numéro spécial “Fonder les décisions de soins

sur du solide” ?
Vous pouvez commander ce numéro a l'unité :

Tarifs

Non-abonnés

Abonnés

L'exemplaire
(frais de port inclus)

29¢€ 12€

Pour vous abonner a Prescrire, et pouvoir commander le numéro spécial au tarif Abonnés :

Tarifs ’ Tarif Etudiants
Normal (1) Réduit (1) Etudiants (1) avec "Parrainage faculté”
(au 1¢ septembre 2011) (Abonnement 1 an) (2)
Abonnement & Prescrire 257€/an | 189€/an 131 €/an ou 32 €/ trimestre 121€
Abonnement a LIntégrale Prescrire .
(Prescrire + la Bibliothéque électronique Prescrire) 3713€/an 294 €/ an 208 €/an ou 19’50 €/ mois

(1) Tarifs en cas d’abonnement a durée libre, avec reglement par prélevements automatiques (ou par domiciliation bancaire pour les titulaires
d’un compte domicilié en Belgique). Autres tarifs d’abonnement : consulter I’équipe Relations Abonnés.

(2) Tarif d’abonnement destiné aux étudiants dont la faculté propose une équivalence (en heures de cours, unités de valeur, ou autres) en cas
de participation a une formation Prescrire. Renseignements complémentaires sur le portail campus.prescrire.org.

NB : Chaque année, durant 1'été, les abonnés a Prescrire recoivent un numéro consacré a un théme
spécifique, inclus dans leur abonnement (“Fonder les décisions de soins sur du solide” en 2008 ;
“Environnement et santé” en 2009 ; “Agir pour 'acceés de chacun aux soins de qualité” en 2010 ;
“Affections du quotidien — Retenir les traitements utiles, sans ou avec médicament” en 2011).

Pour tout renseignement complémentaire (souscription d’abonnements, commande de numéros spéciaux,
etc.), contactez 1'équipe Relations Abonnés : Tél : (33) (0)1 49 23 72 86 - Fax : (33) (0)1 49 23 76 48.
Courriel : relationsabonnes@prescrire.org — 83 bd Voltaire 75558 Paris Cedex 11 France.
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