
“Gamberges” : 
pour chatouiller les méninges 
et se raccrocher 
à des branches solides
Soigner, prévenir, conseiller, c’est
intégrer en permanence les incertitudes
et les probabilités, les possibilités et les
impossibilités.
C’est un art difficile. Il s’agit d’avoir en
permanence un pied sur la petite pointe
émergée de l’iceberg des connaissances
solides, plongé dans un océan
d’approximations, d’hypothèses, de
rumeurs. Et se débrouiller au mieux,
avec l’autre pied, les deux mains et le
sourire, pour répondre aux demandes. 
Encore faut-il garder l’esprit agile,
ouvert aux remises en cause, et prompt
à la réflexion. 

Menu gourmand. Depuis 2008, chaque
mois, Prescrire met à disposition de ses
abonnés dans la rubrique “Gamberges”,
des “Remue-méninges” et des “Grains
de sel”, pour stimuler la réflexion et
inciter à revoir, de manière ludique,
quelques concepts utiles aux décisions,
ou plus simplement donner l’occasion 
à l’esprit de s’évader de la routine. 
Depuis le mois d’avril 2011, quelques
“Balises’’  sont ajoutées au menu de
“Gamberges”. 

“Remue-méninges” : une petite
histoire et une question. Chaque
‘‘remue-méninges’’ est un exercice
fondé sur une petite histoire imaginée
par la Rédaction, proche d’une situation 
de soin courante, ou totalement
loufoque. Mais toujours accompagnée
d’une question qui dépasse l’anecdote,
pour remuer les méninges. 

“Grains de sel”. Les “grains de sel”
sont des jeux d’esprit fondés sur la
lecture de petits textes hétéroclites,
sans exercice à la clé, et sans autre
prétention que de chatouiller autrement
les méninges.

“Balises” : pour se raccrocher à 
des branches solides. Les “balises”
sont des textes qui rappellent des
fondamentaux de Prescrire. Ces textes
mettent en valeur quelques principes
pour bâtir les décisions de soins sur 
des fondations solides. Des points de
repères utiles pour faire face aux
incertitudes, en se raccrochant à des
branches solides.
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Faire son boulot, remplir le rôle
social correspondant à sa pro-

fession, et mériter la rémunéra-
tion correspondante. Cela devrait
aller de soi. Spécialement dans le
domaine des soins, avec tous les
impératifs éthiques s’y ratta-
chant.

Mais la réalité n’est pas si sim-
ple. Faire son boulot se heurte
souvent à des difficultés. Et les
efforts demandés pour les sur-
monter ne sont pas toujours mis
en œuvre.

Des analyses de pratiques le
montrent, par exemple au cours
des programmes Prescrire d’amé-
lioration des pratiques profes-
sionnelles. Pas facile de conseiller
l’arrêt d’un traitement à balance
bénéfices-risques défavorable
prescrit par un autre soignant,
souvent abusé par la promotion
de la firme. Pas facile de renoncer
à vendre un médicament de
conseil qui s’avère inutile ou inu-
tilement risqué, quand les ventes
sont la principale source de
rémunération. Pas facile d’infor-
mer correctement les patients
lorsqu’ils affluent suite à des
campagnes de dépistage peu ou
mal fondées. Etc. Mais de nom-

breux soignants y parviennent, et
en tirent satisfaction.

Difficile de porter chaque jour
toute l’attention due aux patients
concernant les effets fâcheux des
médicaments  : écouter sans a
priori les plaintes spontanées,
rechercher et vérifier certains
effets indésirables, les déclarer au
Centre régional de pharmacovigi-
lance. Des soignants le font pour-
tant. Il peut même se trouver des
soignants qui contribuent à
apporter la preuve d’effets indé-
sirables rares mais graves : l’af-
faire du benfluorex (Mediator°) est
exemplaire (...).

Refuser la présence sur le mar-
ché des médicaments dont les
risques sont injustifiables, refu-
ser leur prise en charge par l’as-
surance maladie solidaire, fait
partie du travail des Agences de
régulation. Difficile pour elles de
résister aux pressions. Mais cer-
taines y parviennent (...).

En fait, de plus en plus d’ac-
teurs de santé osent faire leur
boulot. Et agissent pour qu’il soit
plus facile de faire son boulot.
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Oser faire son boulotBal ises
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