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7e promotion de Lauréats des Thématiques 
Prescrire : un bel effort de formation 

Félicitations aux Lauréats des Thématiques  
Prescrire pour leur effort de formation supplé-

mentaire à celui de la lecture de Prescrire. En effet, 
ils ont pris le temps de lire trois supports documen-
taires, chacun dédié à un thème, et ils ont répondu 
dans les temps impartis, et avec exactitude, aux 
questionnaires associés… alors que l’année écoulée 
a encore été difficile pour bon nombre de soignants. 

Bravo aux 1 234 Lauréats 
des Thématiques Prescrire 
2021. Pour cette promotion, 
les thèmes permettant de vali-
der un parcours Lauréat  

Thématiques ont été : Troubles 
liés au  vieillissement (mai-août 

2020) ; Principaux facteurs de risque cardiovasculaire 
(septembre-décembre 2020)  ; Troubles diges-
tifs  hauts  (janvier-avril 2021) ; Souffrances psy-
chiques et médicaments (mai-août 2021) ; Patients 
adultes souffrant de troubles cardiaques (septembre- 
décembre 2021). Les 3  thèmes composant un 
parcours peuvent varier selon la période d’inscrip-
tion à la formation. 

1  047  médecins, 184  pharmaciens, 1  infirmier, 
1 étudiant et 1 autre professionnel ont obtenu au 
moins 64 réponses exactes sur 80 pour chacun des 
questionnaires proposés. 

Des inscrits nombreux et fidèles. La partici-
pation à chacun des questionnaires, aux environs 
de 50 % de répondants, reste stable au fil des ans, 
avec une légère baisse en 2020 et 2021, possiblement 
liée à la charge de travail plus importante des soi-
gnants au cours de cette période. Pour la moitié des 
inscrits aux Thématiques qui ne renvoient pas leurs 
questionnaires, l’intérêt de cette formation réside 
sans doute davantage dans la lecture du support 
documentaire, synthèse des données publiées par 
Prescrire sur un thème donné, que dans l’enregis-
trement des réponses aux 80 questions posées (a). 

Environ 13 % des abonnés à Prescrire sont inscrits 
à cette formation d’acquisition de connaissances, 
et pour certains depuis de nombreuses années. 
Pour la session janvier-avril 2022, environ 80 % des 
inscrits aux Thématiques sont médecins, 10 % 
pharmaciens, 9 % étudiants et 0,5 % infirmiers, en 
France et à l’étranger, notamment en Belgique, 
Suisse, Luxembourg et Algérie (b) (voir l’infographie 
correspondante p. 227). 

Une lecture complémentaire à celle de la 
revue. Le rythme quadrimestriel des Thématiques 
permet de prendre du recul vis-à-vis d’informations 
de santé de plus en plus nombreuses, de problé-
matiques professionnelles rencontrées variées, et 
d’une certaine urgence inhérente au métier de 
soignant. Se centrer sur un sujet, prendre le temps 
d’approfondir une situation rencontrée récemment 
ou au contraire découvrir plus en détail des situa-
tions moins courantes au vu de sa pratique, font 
partie des avantages que donne le “temps long” 
de cette formation. Des thèmes plus transversaux 
permettent de poser un regard différent sur sa 
pratique. La liste des thèmes proposés est aussi 
une manière d’aborder des sujets que le soignant 
n’aurait peut-être pas choisis spontanément. Cela 
permet aussi aux abonnés de relire des textes 
“oubliés”, ou de découvrir ceux non lus lors de leur 
publication dans Prescrire… par manque de temps, 
de disponibilité d’esprit ou en raison d’un abonne-
ment trop récent. 

Chaque année, trois sup-
ports documentaires et 
trois questionnaires pro-
posés par une équipe de 
rédacteurs pluriprofes-
sionnelle. Depuis 2006, 
cette formation propose, 
pour chaque thème, un sup-
port documentaire d’une 
centaine de pages et un 
questionnaire. Le support 
documentaire est extrait 
du fonds documentaire 

Prescrire qui s’enrichit au fil du temps et devient 
très diversifié. Ce support documentaire permet de 
disposer d’une information large, pertinente et à 
jour sur un domaine de santé de premier recours.
Identifier les textes principaux, hiérarchiser les 
informations, élargir la réflexion via des incitations 
à aller “Lire aussi”, sont les principes d’élaboration 
du support documentaire des Thématiques. Une 
équipe d’une dizaine de rédacteurs, 5 médecins et 
5 pharmaciens, assure la sélection des textes repris 
dans le support documentaire et valide les questions 
retenues pour le questionnaire, au regard de diffé-
rentes pratiques de soin. 
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En 2017, une enquête d’évaluation du programme 
a montré que les participants répondant à l’enquête 
étaient satisfaits de la formation et du fait que la 
mise en place de certains changements, tels que la 
réponse en ligne au questionnaire et la nouvelle 
maquette facilitant la lecture, avait correspondu aux 
attentes d’une large majorité d’entre eux (c). Une 
nouvelle enquête d’évaluation est prévue dans les 
mois à venir. 

En somme. Participer aux Thématiques, en répon-
dant ou non aux questions proposées comme aide 
à la mémorisation, c’est en quelque sorte s’offrir un 
autre regard, à un autre rythme que celui du quoti-
dien des soins. Répondre au questionnaire, c’est se 

donner une chance supplémentaire de mémoriser 
les principales informations utiles à la pratique. 

©Prescrire

a- Les Thématiques Prescrire est un programme de perfec-
tionnement des connaissances par thème, dans des domaines 
importants de pratique courante. Pour en savoir plus, 
consulter le site www.formations.prescrire.org.
b- En France, en 2020, 4 nouvelles facultés de médecine 
(Lyon, Paris Diderot, Pierre et Marie Curie (Paris) et Saint-
Étienne) ont ajouté dans leur panel de formations Les 
Thématiques Prescrire, permettant une validation univer-
sitaire aux étudiants y participant.
c- Les principaux résultats de cette enquête sont téléchar-
geables sur le site www.formations.prescrire.org.

Les participants à la session “Troubles intestinaux chez les adultes” 2022

Qui sont-ils ?

Médecin Pharmacien Infirmier
Étudiant 

en médecine
Étudiant 

en pharmacie Autre

79,9 % 10,2 % 0,4 % 8,8 % 0,3 % 0,4 %

Où sont-ils ?

Hauts-de-France
179

Normandie
204

Bretagne
249 Pays 

de la 
Loire
215

Centre-
Val de Loire

129
Bourgogne

Franche-Comté
156

Auvergne
Rhône-Alpes

435
Nouvelle
Aquitaine

361

Occitanie
343

Provence-Alpes
Côte d’Azur

116

Corse
11

Grand Est
278

Ile-de-
France

490

Guyane
11

Guadeloupe
13

Martinique
10

Réunion
68

Mayotte
1

La liste des Lauréats des Thématiques Prescrire est disponible  
sur le site www.prescrire.org, en accès libre. 
Pour trouver tous les renseignements utiles sur cette formation :  
rendez-vous sur le site formations.prescrire.org.

Lauréats des Thématiques  
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