
LE MOT DE GASPARD

Calme
Au 11 décembre 2009, les données confirment 

que la grippe A/H1N1 est de gravité clinique modérée.

Elle est parfois mortelle, bien sûr, mais à un taux de

l’ordre des taux observés lors d’épidémies saisonnières

(lire dans ce numéro p. 14). 

Au 11 décembre 2009, les données montrent aussi

que les principaux vaccins grippaux spécifiques 

du virus H1N1v utilisés en France (fragmenté 

avec adjuvant : Pandemrix° ; fragmenté sans

adjuvant : Panenza°) ont des effets indésirables, bien

sûr, mais rarement graves. Comme prévisible, 

les premières semaines de large utilisation ont montré

quelques cas de réactions allergiques, parfois

sérieuses, sans qu’il émerge de signal préoccupant

(lire dans ce n° p. 23). 

Les données confirment aussi que l’oséltamivir

(Tamiflu° ou autre) a des effets indésirables parfois

graves (lire dans ce n° p. 23). Et que son efficacité

clinique reste très incertaine (lire dans ce n° p. 15). 

Autant de bonnes raisons de rester calme et vigilant

face à la grippe A/H1N1, malgré le tapage ambiant. 

De bonnes raisons de continuer à ne pas confondre

données d’évaluation clinique et recommandations

plus ou moins sous influences,  et plus ou moins

prudentes. De bonnes raisons de continuer à

promouvoir et appliquer des gestes simples et utiles

tels que le lavage des mains, sans trop compter sur

les médicaments. Et de bonnes raisons, en particulier,

de ne proposer les antiviraux qu’à quelques patients 

à haut risque de complications ; sans exposer

largement la population à leurs effets indésirables.

RAYON DES NOUVEAUTÉS
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C O T A T I O N P R E S C R I R E

Nouvelles substances - Nouvelles indications
Notre appréciation globale (symbolisée par une expression du
bonhomme Prescrire, alias Gaspard Bonhomme) porte sur le pro-
grès thérapeutique, tangible pour le malade, apporté par chaque
nouvelle spécialité dans une indication précise : valeur absolue
du médicament jugée sur sa balance bénéfices-risques, mais
aussi valeur relative par rapport aux autres thérapeutiques dis-
ponibles.

BRAVO : appréciation d’exception attribuée à un
progrès thérapeutique majeur, d’efficacité et d’in-
térêt évidents dans un domaine où nous étions tota-
lement démunis.

INTÉRESSANT : apporte un progrès thérapeutique
important mais avec certaines limites.

APPORTE QUELQUE CHOSE : l’apport est pré-
sent mais limité ; il est à prendre en compte sans
toutefois devoir bouleverser le domaine de la thé-
rapeutique considéré.

ÉVENTUELLEMENT UTILE : intérêt thérapeu-
tique supplémentaire minime. Il y a peu d’argu-
ments devant conduire à changer d’habitude de
prescription en dehors de cas particuliers.

N’APPORTE RIEN DE NOUVEAU : il peut s’agir
d’une nouvelle substance mais dans une classe
déjà abondamment fournie et qui n’a pas d’intérêt
clinique supplémentaire démontré ; ou bien, plus
souvent, c’est une simple copie.

LA RÉDACTION NE PEUT SE PRONONCER :
nous réservons notre jugement dans l’attente
d’une évaluation plus approfondie du médicament.

PAS D’ACCORD : médicament qui ne présente
aucun avantage évident mais qui a des inconvé-
nients possibles ou certains.

Substances copiées
Nous cotons sur 4 niveaux l’intérêt d’une substance, dans l’in-
dication où cet intérêt est le plus grand : lire “les Copies du mois”
dans ce numéro.

Information fournie par les firmes
Nous cotons sur 4 niveaux l’information reçue des firmes que
nous avons interrogées.

Information approfondie, détaillée et adaptée, des
données non publiées jusqu’au conditionnement.

Information restreinte aux éléments administratifs et à
des données publiées.

Information minimale, limitée ou presque à des
éléments administratifs.

Rétention d’information.

www.prescrire.org
Pour tenir compte de la confusion exceptionnelle qui 
entoure la grippe A/H1N1, Prescrire a décidé de mettre en ligne
sur le site www.prescrire.org dès le 16 décembre 2009 certains
textes de ce numéro de janvier 2010, centrés sur ce sujet. Textes
déjà applicables dans la pratique par les abonnés. 
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